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Egeszséeg - betegseg

,AZ egeszseg hem csupan a betegseg es
nyomoréksag hianya, hanem a teljes fizikai,
pszichikus és szocialis jollét allapota”. (WHO)

A medddség betegségnek tekintendo, és mint
ilyen, annak kezeléese minden ember alapvet
embetri joga.




A medddseg tasadalmi megitelese
az Okortol a XIX. szazadig

Korabbi nézetek a medddéseégrol:

- a no hibaja (gyakran erkolcsi ok,
korabban elkovetett biin kovetkezmeénye)

« szegyen, mert nem tesz eleget a n6 legfontosabb
feladatanak: a gyermekszulésnek

« a ferfi nem ,,biinos” — a férfi eredetii okokat nem
ismertek fel kb. a 17. szazadig

- az irodalommal és tudomanyokkal valo foglalkozas
gatlé hatasu a termékenységre (nék esetében)




A meddoseg tasadalmi megitelese
hapjainkban

a gyermekvallalas elvaraskent él a tarsadalom
részérdl a hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban
élék iranyaban

a nok felé ez az elvaras nagyobb, mint a férfiak
iranyaban

a kornyezet fele ,.el kell szamolni” a
gyermektelenséggel

napjainkban is sokszor elitélik azt a n6t, akinek nem
sikerul teherbe esnie

A gyermektelenség problémajabol adodo lelki terhet a
fentiek fokozzak!




A medddség problemajanak
holisztikus megkozelitese

Holisztikus szemlélet: a fiziologiai, lelki és szocialis
tényezoket egyuttesen kell figyelembe venni a
paciensek ellatasa soran

Korabbi felfogas: a pszichogen meddoéseg fogalma: a

noéi lelek ellenallasa az anyasaggal szemben
(amikor szervi ok nem talalhato)
Jelenleg elfogadottabb nézetek:

- a ,tisztazatlan hatteri” medd6éség nem egyenl6 a
pszichogen medddseggel

a psziches okok azonban hozzajarulnak a
szomatikus betegsegallapotokhoz




Stressz a meddoseg hattereben

A kronikus stressz kedvezétlenil befolyasolja a
fogamzodoképességet, de ritkan egyediili oka annak

A stresszhormonok a hipotalamusz, az agyalapi mirigy
és a mellékvese utjan befolyasoljak a néi ciklust
szabalyozo hormonok (FSH, LH, prolaktin) miikodését

elmaradhat a tuszérepedés
begorcsolnek a petevezetok
nem vastagszik meg a méhnyalkahartya
zavart szenved a beagyazodas




A meddoéséeg evolucios
pszichologiai megkozelitése

A meddoség nem a szervezet rendellenes miikodése,
hanem adaptiv reakcio:

Az életkepes utod letrehozasa és gondozasa
szempontjabol kedvezétlen kuls6-belsé kornyezetben a
szaporodas gatolt, a medddseg valojaban
alkalmazkodas a kedvezétlen korilmenyekhez.




A meddoéseg lelki
kovetkezmeényei

Okaitol fuggetlenill a medddség
kronikus elvaltozasnak tekintheto,
ezért tartéosan kedvezétlen
pszichologiai kovetkezmeényei

vannak:
frusztracio, duh
onertéekelées csokkenése

interperszonalis nehézsegek (par- csaladi- és tarsas
kapcsolatok teren)

szorongas
depresszio




A medddsegi reszlegek,
osztalyok, kozpontok

- A meddésegi problémaval jelentkezé paciensek

Kivizsgalasa és kezelése torténik ezen
intézmenyekben (0nalloak vagy korhazak, klinikak
részeként miikodnek)

- Allami- vagy magan intézmények

Lehet: OEP-pel szerzédott, nem szerz6dott, bizonyos
beavatkozasokra szerz6dott




A kivizsgalas, kezelés soran
jelentkez6 nehézségek

Hosszadalmas, kellemetlen vizsgalatok,
beavatkozasok

A szakemberek beengedese az intim szféeraba (érzelmi,
testi szinten)
A problémakkal valé szembestulées (né, ferfi!)

A kimenetel bizonytalansaga
Ismételt sikertelenseg miatti
érzelmi kimerultség
Parkapcsolati problemak
Munkahelyi nehézségek

Anyagi gondok (magas gyogyszerkoltseg, veges
szamu finanszirozott beavatkozas)




Etikai kerdesek

Magyarorszagon engedelyezett eljarasok, melyek etikai
problémakat vethetnek fel:

himivarsejt adomanyozas

petesejt adomanyozas

embrio adomanyozas

ivarsejtek, preembriok mélyfagyasztasa és tarolasa

az embrj()k szamanak csokkentése tobbes
terhessegben

az utod nemenek megvalasztasa (Mo-n kizarolag
nemhez kototten orokl6doé betegsegek megelozese
érdekében!) —

PGD - preimplantacios genetikai diagnosztika
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Problemak

a szuletésszam csokken
a gyermekvallalas ideje kitolodott

- atermékenyseég az eletkorral csokken, a fertilitasi
problémak valoszinlisége n6

a problémak késébb kerlilnek felismerésre

- az ART-k sikeressege csOkken
a karos életmodi tényezéknek negativ hatasa van a
termekenységre
szexualis uton terjedd betegségek
dohanyzas
rendszeres alkohol- és drogfogyasztas
oralis fogamzasgatlo tablettak hosszantarto szedese
miivi terhességmegszakitas
tartos stressz
nem megfelel6 taplalkozas
az ART-k megterheloek a paciensek szamara és magas
koltségeket jelentenek a tarsadalombiztositonak
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Primer prevencio

Szintere: iskolai egészségneveles
- egeszséges életvitelrdl

« akaros életmodi tényezokrol

« akései gyermekvallalas kockazatairol
- atudatos csaladtervezésrol

Szakemberek: védonok, egészségnevelok
el




A medddseégi kivizsgalassal és kezelessel
foglalkozo kozpontok, intézetek szerepe a
szekunder prevencioban

A gyakorlat napjainkban: a parok akkor keresik fel a
szakembereket, amikor mar valamennyi ideig tarto
sikertelen probalkozason tul vannak

Javaslat: a kivizsgalas torténjen meg a
gyermekvallalas gondolatanak felmeruléesekor




Uzenet a fiataloknak

Karos kornyezeti
hatasok
elkertlése

Egészséges
életmod

Gyermekvallalas
idoben torténo
tervezése




Koszonom a megtisztelo
figyelmet!




